


















relieving  fistula  cannulation  pain,  but  the  benefits  of  visual  and  auditory  distraction methods 
among  older  patients  undergoing  hemodialysis  have  not  been  investigated  yet.  Therefore,  this 
study aimed to compare the effects of visual and auditory distractions on fistula cannulation pain 
among  older  patients  undergoing  hemodialysis.  This  randomized  controlled  clinical  trial was 
conducted on 120 older patients undergoing hemodialysis. They were randomly assigned to three 
groups of visual distraction, auditory distraction, and  the control  (n = 40  in each group) using a 
simple random assignment method. The distraction interventions continued for three consecutive 
sessions and the numeric rating scale of pain severity was used for data collection. Descriptive and 




reduced  pain  severity  in  older  patients  undergoing  hemodialysis,  visual  distraction was more 
effective. Nurses are encouraged to incorporate visual distraction as a safe and non‐pharmacologic 
technique  into  routine  nursing  care  for  reducing  older  patients’  suffering  and  improving  their 
wellbeing when fistula cannulation is performed. 





hemodialysis  [1]. These patients receive AVF cannulation  three  times per week and often express 
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Pain as  the primary  source of  suffering  in older patients  should be  relieved, and healthcare  staff 










on pain  reduction has not been well‐understood,  it  is believed  that distraction  influences  the gate 
control of pain, which is the entry of impulses from peripheral nerves to the cerebral cortex for pain 
sensation [15]. Visual distraction controls painful stimuli through inducing to the patient that pain is 




The  effectiveness of distraction  in  the  reduction of  the  feeling of pain during needle‐related 
procedure among children and adolescents has been reported [21]. Furthermore, distraction has been 
shown helpful in patients suffering from chronic pain [22]. Distraction in older people can facilitate 
their performance and support  information processing  in  the brain  [23], but  there  is a gap  in our 
knowledge about its effectiveness in the reduction of their pain and suffering when they undergo 














passed  from  the  installation of AVF; undergoing hemodialysis  three  sessions per week and each 
session lasting for 4 h; no history of verbal disturbances; no addiction or drug dependence to pain 
medications; no history of mental health diseases; and ability  to pass  the abbreviated mental  test 
(AMT) indicating their cognitive health. 
2.3. Exclusion Criteria 
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2.4. Group Assignment 
Two intervention groups of visual distraction and auditory distraction and one control group 
were developed using  the  system of  sealed  envelopes with  each  envelope  assigned  to  a  specific 
group. To avoid selection bias, the third author (NR) created the random allocation sequence and the 
main researcher (MGA) assigned the participants to the groups (n = 40 in each group) (Figure 1). The 















Older  patients  suffering  from  cognitive  disorders  were  identified  using  the  AMT  as  an 
instrument  to  identify  any  change  in  their  cognitive  function.  Score  1 was given  to  each  correct 
answer and  score 0–3  suggested a  severe  impairment, 4–7 a moderate  impairment,  and  score  ≥8 
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2.5.3. Numeric Rating Scale of Pain Severity 












After  fixing  the  needles,  the  severity  of  pain  felt  by  the  older  patients  during  the  AVF 













fixing  the AVF needles  (Proximal, Gauge:16G, Tube  length  (mm): 150/300, OD: 1.65, Soha®, BNO: 
P948115 A MFG),  the pain  severity was  recorded by a staff nurse who was not a member of  the 
research group. 




Descriptive  statistics  including  frequency,  percentage,  mean  and  standard  deviation,  and 
inferential statistics such as one‐way ANOVA test, Levene’s test, Mann–Whitney U test, Kruskal–
Wallis test, and 𝜒2 test were used for data analysis via SPSS version 20 (IBM SPSS Inc., Chicago, IL, 
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2.8. Ethics Approval 
This research was approved by the ethics committee affiliated with the university in which the 
third  author  (NR) worked  (decree  code:  P/A/33/93).  The  purpose  of  this  study was  completely 
explained to the older patients and a written informed consent form was signed by them. They were 
assured  that  the  collected  data would  be  used  only  for  research  purposes  and  that  they  could 

































































































































































a  Levene’s  test  assessed  the  equality  of  variances.  b  Kruskal–Wallis  was  used  to  evaluate  the 
significance of differences between the groups. 
The pair‐wise comparison of the groups using the Mann–Whitney U test showed statistically 






























































of  these  distraction  techniques  on  pain  associated  with  AVF  among  patients  undergoing 







(2015)  [31]  investigated  the  effect  of  visual distraction  via watching  a  silent  comedy movie  and 
showed decreased anxiety  and pain  levels  in  those patients with higher pre‐procedure pain and 
anxiety.  For  auditory  distraction,  Kristjánsdóttir  and  Kristjánsdóttir  (2011)  [32]  revealed  the 
association  between  music  distraction  and  self‐reported  immunization  pain  sensation  through 
listening to preferred adolescent music for 2–3 min before and after the immunization. Additionally, 
Bellieni et al. (2013) [33] concluded that listening to classic, rock, or disco music through a portable 
media player  reduced pain among  25 adult patients undergoing physical  therapy. Shabandokht‐
Zarmi et al. (2017) [10] examined the effect of selective soothing music on fistula puncture‐related 
pain in hemodialysis patients and found that music was helpful for the reduction of pain related to 
needle  insertion  into a  fistula.  In  the study by Burrai et al.  (2014)  [34], a nurse played saxophone 




distraction  through watching a  favorite video consisting of nature, Guinness  records, adrenaline‐














study of Sogabe et al.  (2018)  [36], patients undergoing upper gastrointestinal endoscopy  received 
visual distraction via watching moving images including mountains, forests, rivers, waterfalls, lakes, 







during  the  induction of general anesthesia  in  the operating  room  reduced pediatric preoperative 
anxiety with a 14.5‐point score compared to the control group. Nielsen et al. (2018) [40] found that 
watching natural pictures with the calm green vegetation of landscapes without animals where each 
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one was shown for 45 s and listening to soft instrumental music from the MusiCure collection while 
being awake after an elective surgery reduced patients’ anxiety and pain. It is believed that processing 










The  findings of  this  research support  the use of visual and auditory distractions as safe and 
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of Hegu Point  Ice Massage  and  2% Lidocaine Gel  on Arteriovenous  Fistula Puncture‐Related Pain  in 
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